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Rassegna culturale diffusa
perlasalute mentale
elinclusione

FUORIDAGLISCHEMI
DENTRO LE COMUNITA

INCONTRO PUBBLICO

SALUTE MENTALE, UN BENE COMUNE

MERCOLEDI 14 OTTOBRE 2026 | 17.30 - 19.30

PORTE DI RENDENA, L'Altro Bar | Frazione Verdesina 1 w
INCONTRA

L%
A cura di Centro di Rete Incontra .

In collaborazione con Cooperativa Incontra

Salute mentale significa anche relazioni, partecipazione e appartenenza. Significa poter
immaginare il proprio futuro e trovare nella comunita spazi in cui esprimere capacitq, desideri,
risorse e progetti di vita. Ma come si costruire una vita significativa dopo l'esperienza della
sofferenza psichica? Operatrici e operatori e frequentanti del Centro Diurno condividono
esperienze che parlano di percorsi di recovery e di autodeterminazione, di relazioni e di
partecipazione alla vita della comunita. Un momento aperto a tutta la cittadinanza per
ascoltare storie di cambiamento e riscoprire la salute mentale come una questione che
riguarda tutte e tutti. Una responsabilitd condivisa, che si coltiva nelle comunita che si
costruiscono assieme.

INFO: valentina.zanetti@incontra.tn.it
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